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南加州知名僑領 陳軍 授權本報獨家連載

《新僑之路》下部：八萬里路雲和月

三駕馬車
2008 年 11 月 11 日，《洛杉磯時報》頭版頭條發表了專欄記者

大衛．皮爾遜所撰寫的採訪稿，題目是：美國南加州 1 號僑領爭

奪戰。全文近兩千字，其重點採訪對象是張素久，程遠和陳軍三

人。

皮爾遜寫道：“在過去的幾年里，張素久，陳軍和程遠一直在

為誰將是 No.1 處於政治爭奪的漩渦。這個位置一直為中國人社區

的心目中具有神奇的吸引力。這個謎樣的位置是非官方的，但有

人把它描繪成連接中國政府與在美國的中國移民之間的有橋梁作

用的大使般人物。這個位置的取得不是靠錢買，也沒有清晰的產

生的程序。為了被大家認可或接受是僑界老大，此人須要與共產

黨政府有強有力的紐帶，而且還要被認為是在美國的大陸華人社

區領袖。”

皮爾遜回顧了過去的兩位 No.1 的情況：“那麼，在過去的華人

社區中，兩個曾經紅極一時的 No.1 又面臨了怎樣的不幸結局呢？

聖馬力諾的女商人，美國聯邦調查局線人陳文英在 2003 年被控

充當雙重間諜後引退。在巔峰時期，陳文英曾是共和黨的活躍分

子，與中共高層互通款曲，無人可與抗衡。她聲稱，在 20 多年內

曾經安排過與中共官員的 2100 次會面。她幫助安排了前洛杉磯市

長雷登與中國國家主席江澤民的會見。在陳文英之前，第一號人

物是企業家和報業主熊德龍。他捲入了一場政治獻金醜聞，被懷

疑是向民主黨捐款的中國代理人。”

皮爾遜沒有提到羅文正。從 1995 年起至 2003 年止，執南加州

僑界牛耳的是熊德龍，陳文英和羅文正三人，其中一人被捕，兩

人被迫離開美國。此後，No.1 的位置出現了空白。對此，有些對

中國敵視的勢力幸災樂禍，斷定：親中國大陸的僑領接二連三倒

台，今後再沒有人敢為中國出頭了。

實際並非如此。

2003 年國慶前夕，即陳文英和羅文正退隱不到半年，張素久即

承擔起國慶升旗的組織工作。從 2003 年起至 2009 年，每年一度

的國慶升旗活動基本是由張素久承辦。皮爾遜的眼光非常敏銳，

他竟然如數家珍般地將三個人所承辦的重大項目一一列出。

皮爾遜說：“（他們）利用新聞發佈會，宴會和慶典，這幾年

來，張素久和陳軍在幾乎所有的跟中國有關的重要活動中都有出

力，包括 1997 年的香港回歸，2005 年的本地華人抗議日本企圖

擔任聯合國安理會常任理事國的活動。今年以來，三人的競爭因

為一系列的活動愈演愈烈。首先是玫瑰花車遊行，接下來是西藏

危機，奧林匹克火炬接力，抗議 CNN，四川大地震以及最後的 8

月份的奧林匹克運動會。”

作為局外人，皮爾遜只知其一，不知其二。實際上，以上所列

舉的這些重大活動（2003 至 2008 的 5 年間）是由上述三人各自

負責的，雖時有合作，但分工的重點不同。以上每一項活動都取

得了很大的成功，其規模，聲勢和影響力涵蓋全美，遠及太平洋

彼岸。洛杉磯華人華僑所作的貢獻有目共睹，得到有關方面的高

度評價。當然，這些重大活動絕不是僅靠張素久，程遠和陳軍三

個人的力量可以撐起的。

皮爾遜用很大的篇幅繪聲繪色地描述了三人為爭奪 No.1 而進行

角逐。有時，他借用其他僑領甚至某位官員的口吻來加強他的觀

點：“華人社區中三人的權力之爭人人皆知”，“

他們打得很厲害”，以及諸如此類的評論。

陳軍感到很無奈。在皮爾遜的採訪過程中，陳軍清楚地表示：

做 No.1 對我沒有甚麼吸引力。皮爾遜寫道：“陳軍認為：所有的

一號人物都結局不妙。迷信的人說當一把手會帶來厄運。所有想

取代陳文英的人都必須小心謹慎，這個位置很敏感”。

張素久的答復是這樣的：“跟總理或者主席見面並不重要。我在

年輕時就見過他們。我見過毛澤東。我結婚時周恩來送過花……。

我在這個圈子里。我早在那個階層里。我沒有甚麼要爭的”。張

說：“我不想要衝突。我已經作了１０年了。”當被問到她是否

認為她是 No.1，張說，“你要問問大家同不同意”。 

程遠，1959 年出生。原籍江蘇鹽城。來美國之前在天津大港海

洋石油管理局負責外事工作。早年從事電腦元器件的業務，後轉

行經營電動摩托車。1998 年開始在社區嶄露頭角。現在的職務是

南加州華人聯合總會會長。

皮爾遜這樣描寫程遠：“（講話）輕聲細語，與張素久相比顯

得明顯低調，甚至有些羞怯。程遠開始時並不情願見記者。他的

解釋是他並沒有全身心投入去充當社區的最高領導人。他的主業

還是提升他的生意。他認為：個人財富是領導力的關鍵之一。成

為社區領袖，不應該局限於與中國政府有聯繫。這是美國。要成

為領袖，你需要有魅力”。

程遠的觀點是：成為領袖的要素是財富加個人魅力。但他沒有

明確說哪一個人具備這兩個要素。

為甚麼要爭坐第一把交椅？其好處何在呢？皮爾遜這樣寫道：

“當 No.1 有不少的實惠。不管是誰有了這個位置，就會搶先與本

地或來訪的中國官員接觸。新的老大可以去發佈他對中國人社區

現狀的看法，無形中強化了他生意上的關係並且獲得與更高級官

員的接觸的渠道”。……“這會給你在中國做生意帶來信譽 。他

們會鋪上紅地毯歡迎你，因為你在幫助海外華人事務。因為 No.1

有很多關係，象一個地下市長”。

對於這種觀點，陳軍反駁道：“成為 No.1 不會帶來便利的商業

機會，因為中國的經濟已經成熟。”對於這三個人來說，張素久

不是一個生意人。而程遠和陳軍的業務基地都在美國，從沒有通

過服務社區的活動換取個人生意上的便利。

在皮爾遜的心目中，陳軍是一個“拋過光的政治家（A Polished 

Politian）。“陳軍，56 歲，80 年代後期來美國創業前，是天津的

地方官員。1997 年時，已經投身中國大陸僑民社區的蓬勃發展當

中。”“在某種意義上說，我對華人社區負有義務。我願意做對

中美兩國有利的事情……中國需要我們這樣的橋梁”。

文章最後的結論是：沒有人能確定這場競爭何時會終結。

對於這篇文章的主要觀點，三個當事人都表示反對。皮爾遜承

認：“張素久，陳軍和程遠說，拿他們與陳文英去比是不公平的。

三人都認為：他們所從事的活動是跟文化有關的，而不是政治。

第一號人物的作用與過去充滿爭議的定位有所不同。”

實際上，這篇文章的偏頗之處很多。在後陳文英時代，南加州

已經沒有任何人可以自稱是 1 把手。張素久，程遠和陳軍等人，

僅僅是新僑僑團中的代表人物。

這三人中間，由於家庭出身，教育背景，成長經歷以及個人秉

性天差地別，產生這樣那樣的矛盾在所難免，但是在大的方向上

他們卻完全一致。在重大項目上的相互支持與配合，遠遠多於相

互之間的爭議和分歧。對於這一點，皮爾遜是很清楚的。但他沒

有說。

唯有一件事實是大家所公認的：美國主流媒體以如此大的篇幅，

在如此顯著的版面上報導華人社團的內幕，前所未有。權威人士

評論道：“無論此報導的真實程度如何，僅就其報導力度而言，

說明美國華人社團的崛起已經是不爭的事實。”

（未完待續）

中藥學博士 針灸師 柳江華 針灸治療有效治療退化性膝關節炎

很多接近或過了 50 歲的人會抱怨

膝關節疼痛。去看西醫，多數會被診

斷為退化性關節炎或骨關節炎。多數

醫生開始一般會開止痛藥，有的醫生

對疼痛嚴重的患者可能會給注射類

固醇，但注射一段時間疼痛多會回

來。如果嚴重到無法走路時，醫生就

可能會建議做手術安裝人工關節了。

可是手術並無法控制進一步的退化，

所以有的患者在一條腿做了手術幾

年後，又要接受第二條腿的手術。

膝關節為甚麼會退化？關節是指

兩端骨頭之間由軟骨、關節曩、滑液

膜、潤滑液、韌帶等所組成。大部份

的關節兩端的骨頭都是由軟骨來保

護的，韌帶將兩個骨頭連接起來，滑

液膜、潤滑液則主要避免骨頭的磨擦

受損。

軟骨的成分除了 65-80% 的水分，

還包括膠原蛋白、醣蛋白及軟骨細

胞。如果膠原蛋白和醣蛋白減少，則

關節就容易磨損。隨著年齡的增大，

這些保護成分會自然減少或退化，形

成退化性關節炎。

退化性膝關節炎初期表現出來的

症狀包括走路後或上下樓梯時膝蓋

會痛，早上起來會感覺僵硬。此時 X

光片可能顯現不出來甚麼異常，原因

是 X 光片只能顯示骨頭狀況，但無法

反映關節內軟骨和韌帶的異常。

如果病情繼續發展，關節可能會腫

脹，使活動受限制，到了晚期 X 光

片才會照出有骨刺，患者會感到膝蓋

持續疼痛，甚至變成 X 型腿或 O 型

腿。女性患退化性關節炎的比例比男

性要高出一倍，這與更年期後雌激素

的明顯退化有關（男生也有雌激素

退化問題）。因為雌激素不僅對月經

有調節作用，與心臟和骨頭也有密切

關係。

人隨著年齡的增長而出現退化是

自然規律。但我們可以採取措施延緩

這個退化過程，而不是被動地任其發

展。中醫認為退化與氣血瘀阻有關。

通過改善氣血的運行，我們可以明顯

地改善因為退化所出現的症狀。

現代脈管學研究發現退化性關節

炎與骨頭末端的靜脈血液回流受阻

有關。前面提到關節內有潤滑液，靜

脈回血受阻會導致關節腔內的潤滑

液組成改變，水液積聚，產生水腫。

這解釋了為甚麼很多膝蓋疼痛嚴重

患者的膝關節有腫脹。

這幾年，我用針灸治療了多個因退

化引起的膝關節疼痛的患者。有的患

者說在其它針灸師那裡針灸多次都

沒有效果，但在我這裡多數患者針灸

一至三次就會感覺有明顯改善，治療

一般只需要幾次。

這是因為不同的針灸師所用的穴

位，針刺的方向和角度各有不同，所

以效果會有差異。所以，我要提醒大

家，不能在一個醫生處治療無效就下

結論說針灸或中藥無效。當然我也偶

爾會有治療無效的時候。

世界上還沒有一個醫生能醫治好

所有的病人。但我每天都在不斷總結

學習，希望能夠幫助更多的患者。當

患者感謝我的治療時，我會說這是我

們有緣分。

我都會叮囑患者說，當因為無效不

再來時，一定要告訴我。有的患者覺

得不可思議，說一般醫生都不願意聽

到“無效”的反饋。而我則要總結無

效的原因。只有善於總結才會使自己

不斷提高。

【毛醫師專欄】疑難之症：上肢痹痛（上）

Tatyana 是個俄國婦女，雖然 50

歲，但身體健壯，像個女子摔跤運動

員。因幫教會搬了20瓶大瓶裝水後，

兩手持續發麻、刺痛、頭頸部也很不

舒服。她找過俄國的 MD、物理治療

師，脊椎神經按摩治療師診治，她生

氣地說：“nothing”，可見他們都看

不出究竟。已經快 3 個星期了，麻痛

一點也沒減輕，她既害怕又焦急。經

鄰居介紹，她找到了復旦中醫毛國英

醫師診治，並約好隔天後週三再作第

二次治療。可是週二她來電說：不需

要第二次治療了，回家睡覺，早晨醒

來後就完全不痛了。

Tatyana 患的是前斜角肌綜合症

（Sealenus anticus Syndrome）, 她雖然

身體好，畢竟徐娘半老了，搬過重的

物體，拉傷了前斜角肌，引起肌痙攣

壓迫了前、中斜角肌之間穿過的臂叢

神經。針灸推拿後放鬆了前斜角肌，

減輕了神經受壓，又經休息，消除了

害怕焦慮情緒，肌肉和神經都恢復了

正常的功能，也就完全不痛了。

上肢麻痛是臨床常見的疑難之症。

東摸西撞求醫，診斷常常眾說紛云，

含糊不清。治療一天不見效，病人一

天就不能工作。沒 Income，新移民苦

不堪言，怎能不焦急呢？

前斜角肌綜合症是胸廓出口綜合

症之一，而胸廓出口綜合症又是上肢

周圍神經卡壓症之一。上肢神經從頸

髓發出後，一路到達手部，任何部位

受卡壓都會出現麻痛。由於卡壓的部

位不同，表現出的症狀也千變萬化，

成了疑難之症。可是有經驗的醫生知

道常見的卡壓部位，進行體檢後，便

可很快確定，治療效果也就會十分明

顯。從上到下，上肢神經卡壓的疾病

有頸椎病神經根型、胸廓出口綜合

症、橈管綜合症、肘尺管綜合症、腕

管綜合症、腕尺管綜合症等。卡壓的

位置越高，麻痛的範圍越大。診斷不

同，治療方法也有很大不同。

可接受各种醫療保險。持紅藍卡又

參加中心健保者一年有 12次免費針

灸中醫治療。

參加Kaiser 健保者可直接看與之

有合約的針灸中醫。　

中文網址 :  www.chinesebiznews.

com/ 富足生活．毛國英中醫師

電話：626.585.9898

 冉淑綺當選華僑商務交流協會總會 2012 年總會長
【本報訊】華僑商務交流協會

總 會 (Overseas Chinese Business 

Exchange,OCBE) 於日前舉辦 2012 年

總會長及新理事團隊選舉，會中由冉

淑綺通過當選 2012 年總會長，並選

出副會長張思御，理事長由王天鼎出

任，監事長為呂芳哲，秘書長為劉玲

汝，財務長為李晨，會員招募長為冉

瑞宜。

華僑商務交流協會成立於 2008 年

7 月，是南加州新興的一個商會， 成

立宗旨為聯合來自全世界海內外中

華民族同胞及凡認同中華民族者， 

互助合作，協力發展華僑事業，並定

時為會員舉辦專業講座，服務社區民

眾，並積極配合僑界重大活動。

協會也組團出國拜訪相關企業、商

會和政府，提升貿易並致力經貿文化

交流。

協會還提供助學金，幫助中低收入

僑民子弟上大學，並輔導向其他機

構、個人或企業申請援助。

目前華僑商務交流協會基本會員

皆為來自各行業的菁英份子， 許多

會員除本身企業外亦為其他社團的

領導人物。

協會會員入會資格為贊同該會宗

旨，年滿 21 歲，由一名會員介紹，

填具入會申請書，經理監事會通過並

繳納會費後成為會員。有意加入者可

見網站：www.ocbe.org

華僑商務交流協會總會訂於 12 月

10 日（星期六）下午六時，於龍

之饕海鮮酒家 （Raymond’s Asian 

Gourmet）舉行 2011 聖誕晚會及會長

交接典禮，歡迎各界人仕參加。

聯絡請洽：Ray Jan 626.330.8828 

龍之饕海鮮酒家地址：

1 W. Main St.

Alhambra, CA 91801

核桃市舉辦 敬老尊賢 寒冬送暖活動
【本報訊】在歲末聖誕佳節來臨

之際，核桃市副市長蘇王秀蘭為了提

倡敬老感謝他們的貢獻，特別提前

為核桃市長輩們舉辦聖誕佳節午餐

“敬老尊賢 、寒冬送暖”活動共渡

溫馨愉袂的佳節。

12 月 9 日 在 核 桃 市 老 人 中 心

（Walnut Senior Center）登場的節目精

彩熱鬧，特別邀請幼稚園 4 到 5 歲小

朋表演、民族舞蹈、現代舞、歌唱和

香淳美味佳饒，並特別為每一位老人

家準備了一份價值 50 美元的禮物帶

回家。同時祝福耆老天天快快樂樂、

身體健康，來年運勢更好。

“敬老”是華人文化重要的一環，

長輩照顧家庭、傳承中華文化及美

德，貢獻卓著。

蘇王秀蘭表示，老人家是寶，如果

沒有長輩一生揮汗打拚及努力奉獻，

我們年輕一代是無法享受到社會進

步與繁榮的果實。

聖誕節是團圓的日子，社區有一些

老人家兒女不在身邊，他們不該被遺

忘。

蘇王秀蘭呼籲大家，敬老尊賢是中

國人傳統，將溫暖送給老人家，喚起

社會對年長者的關懷和照顧，感謝他

們過去對社會和家庭的貢獻。

南加州美中生物科技協會宣告成立 精英雲集
生物科技是目前美國聯邦政府重點支持的科技產業之一

【本報訊】由南加州知名學府的

生物工程、免疫工程、生物制藥等行

業的學術帶頭人、高科技醫藥企業負

責人、專業人士聯合發起的南加州美

中生物科技協會，於 12 月 5 日在洛

杉磯正式宣告成立。該協會的成立填

補了目前南加州華裔科技專業社團

中這個專業協會的空白。該行業也是

目前美國聯邦政府重點支持的科技

產業之一。

協會發起人包括南加州大學專注

艾滋病研究的研究員左軍博士、南加

大生物工程專業的終身教授王品博

士、加州理工大學免疫工程研究員楊

莉莉博士、加州大學爾灣分校專注癌

症研究的助理教授徐振明博士、加州

知名制藥公司的研究員吳貴開博士、

擁有多家醫藥企業的華裔知名企業

家陳鴻奕、經濟學家任向東博士、財

經與金融專家朱冰峰、杜國英等。左

軍博士被推舉任首任會長、陳鴻奕出

任理事長。

左軍表示，南加州匯集了眾多從事

生物工程、免疫工程、生物制藥的華

裔專業人士，許多都已經成為獨當

一面的學術研究帶頭人，並擁有大量

的、具有國際領先地位的科研成果。

例如南加大的王品博士 35 歲就獲得

終身教職，今年剛剛培育出一種病

毒，其能夠作為載體精確定位被 HIV

病毒感染的細胞，該研究成果獲國際

同行的高度關注。

楊莉莉博士的導師是諾貝爾獎得

主 David  Baltimore。她 2007 年曾被

麻省理工學院評為全美 35 位科技新

人獎之一，目前在 Baltimore 研究團隊

中擔任研究員。

左軍表示，該協會的成立將為南加

州地區眾多的華裔專業人士提供交

流和服務的平台，同時也希望能為同

行們搭建與中國同行的聯絡渠道，並

盡快與國內的大學、研究機構和相關

企業展開交流。

陳鴻奕表示，協會的團隊不僅擁有

專業的精英，也有企業界和經濟、金

融等方面的專家，這樣的互補型組

合，有助於為科研項目尋找風險資

本，同時也非常有利於將科技成果推

入市場，並為美中兩地的科技經濟交

流注入實質的內容。

協會將定期在南加州各大知名院

校內組織專業學術研討會、邀請中

國的專家學者來南加州交流，也將

會組團回中國參加有關的學術和技

術交流活動。歡迎南加地區的相關

專業人士加盟，並將在近期舉辦就

職典禮。會長左軍的聯絡方式：

junzuo@hotmail.com。 

左起：朱冰峰、杜國英、徐振明、

陳鴻奕、楊莉莉、王品、左軍、任向

東


