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“經絡健康管理講師＂
培訓班開始招生 

【本報訊】開課緣由：透過課程培

訓，學習自然醫學相關知識與技能，

協助自己及周遭親友，瞭解並促進身

心健康，防病於未然。

減輕家庭與國家的醫藥經濟負擔；

同時提供創業機制，在善心、善念、

善舉下，落實“節醫減藥 養生防病

六通”之道。

授課時數：共 18 小時，依需要增

加時數。

課程特點：理論與實務並重。深度

學習自然醫學，助己助人，於已成熟

的平台，開啟創業機會。

考試合格者頒發證書：美國自然醫

學研究院健康促進中心頒發“經絡

健康管理講師”證書，並輔導創業。

另可申請美國自然醫學研究院研究

生，參與國際自然醫學相關會議及研

討會。

上課資格：對經絡健康管理或對自

然醫學有興趣者。

費用：$280 美元（包括塲地租金、

資料、証書等費用）

支票抬頭請寫：Natural Forever Inc. 

開課時間：

2011 年 10 月 3 日開始，地點將依

報名人數而定。

學習科目：

因應需求可能增補調整。

※ 中醫基礎、經絡理論與應用 (3

小時 )

※ 健康可以很簡單 (3 小時 )

※AANM 自然醫學概要 (2 小時 ) 

※ 酵素與益生菌的應用 (5 小時 )

※ 癌症的真正本質與癌症預防 (2

小時 )

※學以致用、學術科考試 (3小時)

授課師資：何永慶社長、恆瑞醫

師、黃雪雲醫師、張奇醫師、蕭明強

醫師。

指導單位：美國自然醫學研究院

www.aanmc.info  

主辦單位：美國自然醫學研究院健

康促進中心   www.alwaysnewlife.com

協辦單位：自然醫學文摘雜誌社

簡章備索：healthy668@yahoo.com

報名請聯絡：Kevin 蕭醫師

報名電話：626-282-2588

10．富足生活
南加州知名僑領 陳軍 授權本報獨家連載

《新僑之路》下部：八萬里路雲和月

“闖館事件＂和
“炸館事件＂（一）

問題三：演員們為甚麼拒絕

去西雅圖，這樣做對不對？

根據文化部的批文，演出只

限洛杉磯一地。演出性質是公

益性的。為了迎奧運大局，演員

們出於愛國熱情，自覺責無旁

貸，何況可以在央視屏幕上亮

相，也算有失有得。組委會的

確沒有向大部分演員支付演出

酬勞。不過，當演員們得知劉

楠自己獨吞了 100 萬元之後，

自然不爽。去西雅圖演出，一

沒有政府批准文件，二沒有央

視的拍攝鏡頭，三沒有演出合同，四沒有演出報酬。吃開口飯的

演員們憑甚麼再和你泡？更何況，西雅圖的演出海報上明明寫著

要賣票！有此四個理由，演員們可以理直氣壯的要求回家！

不過，她（他）們“流落街頭”這場戲演得太過了。對於劉楠來

說，這固然是個難堪，但對於這些演員來說，也未必特別光彩。

不過，在演藝圈子里，雞吵鵝鬥的事情司空見慣，不算甚麼了不

起的大事。熱炒了一陣子之後，也就煙消雲散了。

我唯一的收獲是：真真實實地領教了網路的厲害！。

一、“闖館＂事件

2010 年 4 月 24 日晚，休士頓警察衝進中國駐休斯敦總領事館，

將中國駐休士頓副總領事郁伯仁逮捕。當晚，郁伯仁駕駛的汽車

沒有後牌照。被巡邏的警車發現後，鳴笛示警要求停車。郁伯仁

沒停車，也沒減速，繼續向總領館方向行駛，多輛警方巡邏車尾

隨追蹤，汽車開到總領館後門，車庫電動門隨即開啟，車輛開進

總領館車庫內。多位警員隨之追入領館，把車上的郁伯仁副總領

事和其夫人鄧京華逮捕，並銬上手銬，三名警察蠻橫粗暴，導致

郁伯仁副總領事的手和脖子受傷，由救護車送往醫院治療。

中國政府發出抗議，要求美國政府嚴守維也納公約條款和中美

建交條約，保護中國駐美人員的安全。

報導稱，警方當時並“不知道”郁伯仁進入的是中國領事館。

又是“不知道！”這一事件距1999年5月7日的“炸館事件”10

年 11 個月零 17 天。老美真是不長記性：為甚麼總是“不知道”

別國的大使館或總領事館在甚麼地方？

二、“炸館事件＂

1999 年 5 月 7 日，美國各大電視台同時報導：5 月 7 日午夜，

以美國為首的北約戰機轟炸了中國駐南斯拉夫大使館。

5 月 7 日傍晚時分，北約對貝爾格萊德市區進行了最猛烈的一

次轟炸，晚上 9 點，市區全部停電，城市一片漆黑。午夜時分，

美國第 509 空軍轟炸機聯隊飛行員波恩。馬洛特駕駛 B-2 隱形轟

炸機，從美國密蘇里州懷特曼空軍基地起飛，跨洋過海，在貝爾

格萊德時間 11 點 45 分左右，把 5 枚各 1000 磅重的炸彈投向中

國駐南斯拉夫大使館。四枚導彈直接飛向使館主樓，一枚飛向大

使官邸。投向使館主樓的四枚導彈一個角落一枚，其中一枚穿過

頂部兩層樓後飛至大樓外落地爆炸，一枚直接擊中主樓外牆根處

爆炸，另外兩枚穿入地下室後爆炸。投向使館官邸的導彈沒有爆

炸。大使官邸的房頂被掀掉，使館主樓內四處起火，濃煙瀰漫。 

新華社記者邵雲環（女），光明日報記者許幸虎和夫人朱穎等

三人當場死亡。現場慘不忍睹：邵雲環的胳膊被炸斷，頭髮披散

在臉上。朱穎被從臥室炸到地下室，血肉模糊。

面對著毀壞的館捨和慘重的傷亡，中國大使潘佔林先生怒吼了：

“中華人民共和國已經受到了攻擊！”

像霹雷炸響，如火山爆發。在北京，在中國所有的大中城市，人

們紛紛走上街頭，一波又一波的抗議洪流聲勢浩大，氣勢磅礡。美

國駐華大使館和三處總領事館，都被包圍得水洩不通。示威人群高

舉國旗和死難者的遺像，高呼口號“懲罰兇手”“還我同胞”“血

債血還”！

三、洛杉磯的怒火

5月9日，我接到南加大和加州大學洛杉磯分校中國學生聯誼會

的電話，請我到僑報二樓會議室商議發動抗議示威活動。當晚，

出席會議的都是學生弟和學生妹。

會議決定 5 月 12 日在聯邦大樓前草坪舉行抗議示威。為了運送

學生們到達現場，需要租兩輛大型巴士，共需經費 1500 美元左

右。我當即表示：由我支付全部經費。

轉天上午，我與美中工商協會秘書長陳東律師聯繫。他表示：

個人堅決支持這一正義行動。但如果以協會名義介入，需要全體

會員表決通過。同時，他表示願意承擔百分之五十的經費。

當天，就協會是否介入本次示威活動徵求全體會員的意見。數

小時內，絕大多數會員同意協會發起領導並積極參與這次愛國活

動。會員周芳表示願意承擔部分費用。

也有人提出疑問：“我們是美國人，美國才是我們的國家！我

們怎麼能反對自己的政府？”對這種觀念，多數人不予苟同。為

了避免紛爭，作了一些策略上的調整，如將“抗議美國”改為“抗

議北約”雲雲。其實，每個人都心知肚明，NATO 和 USA 其實就

是一回事！

5 月 10 日，顧衍時先生召集僑團領導開會，商議同一個主題。

當我報告已經決定在 5 月 12 日發動示威遊行時，顧先生當即拍

板：各僑團全力支持這一活動，形成較大的規模。顧先生反對由

幾個人包辦費用。他說：大家的事情，大家共同出錢出力。少數

人代苞，精神可嘉，做法不妥。我們只好從善如流。

5 月 12 日，洛杉磯聯邦大樓門前的草坪上，聚集了上千民眾。

他們手持“要和平，不要戰爭”“北約道歉”等標語，高呼口號，

憤怒抗議北約的炸館暴行，主流媒體記者平日對華人的活動不屑

一顧，今天卻傾巢出動，鎂光燈閃個不停，把全部的鏡頭都對準

華人的抗議隊伍。在聯邦大樓的另一端，幾個南斯拉夫人也舉著

標語牌示威，但稀稀拉拉的幾個人沒有引起任何人的關注。一個

面容憔悴的中年人羨慕地對我們說：“你們是大國，美國總統都

要向你們道歉！祝你們勝利！”

在這一歷史性的日子，美國南加州華人華僑第一次勇敢地站出

來向強權和暴力說：“不！”。這一天將永載史冊！

四、“蓄謀＂還是“誤炸＂

當晚，我秉筆疾書，一篇 2 萬字的評論文章《巴爾乾的警鐘長

鳴》一氣呵成。文中如此寫道：“遍布世界各地的數千萬海外華

僑，華人，聽到中國大使館被炸的驚人噩耗以後，立即行動起來，

與祖國的人民同仇敵愾，奮起抗爭。從亞洲，非洲，大洋洲，到

歐洲和南，北美洲，凡是有炎黃子孫的地方，都爆發了聲勢浩大

的示威遊行。

（未完待續）

中藥學博士 針灸師 柳江華 小兒濕疹的中藥治療

今天診所里來了位父親問是否可

以治療他 5 歲兒子的濕疹，如何治

療，有無副作用？於是我將這篇文章

找了出來刊登。

濕疹是一種過敏反映，雖然它可以

發生在任何年齡，因為小兒的免疫系

統還沒有發育完全，所以更多發生於

哺乳期的小兒。相對而言，吃奶粉的

小兒比吃母乳的得濕疹的比例高，有

的孩子同時還伴有腹瀉。小兒濕疹可

以分為急性，亞急性和慢性三種。急

性濕疹得不到及時治療，就容易轉為

慢性的。所以，家長要在孩子剛得濕

疹時及時治療。

如果您的孩子是在吃奶粉其間得

的濕疹，應該先試著換一下奶粉，可

以是不同牌子的，也可以是同一牌子

的不同產品。另外，三個月前的孩子

最好不要給用洗液洗澡。在孩子開始

吃固體食品時，最好一個一個地試，

如果兩三天後沒有反應，再加第二

個品種。如果吃母乳的嬰兒患了濕

疹， 也有可能是對乳汁中的某種成

分過敏，　所以母親在餵奶期間的飲

食也要注意。

剛起了濕疹可以搽點凡士林止癢，

然後試著找出原因，如果濕疹便得越

來越嚴重，最好去看醫生。千萬不要

亂摸藥物。我曾經聽朋友說大陸有一

種搽，治療小兒濕疹效果很好，可是

後來有報導說該產品激素含量明顯

超標，有個別女嬰摸完後甚至有激素

反應。

這兩年，我用中藥成功治療了幾個

小兒濕疹，其中包括我的小兒子。他

是在半歲時吃山藥粥後起的濕疹。當

時他滿臉紅疹， 我為他塗抹了自己

配制的中藥後，幾個小時後半就消失

了。後來他一歲多改換 formula 的時

候又出現了一次輕微的濕疹，抹了中

藥後又很快消失了。當然，引起過敏

的食物就不再給他吃了。

去年，一位母親領著一對小姐弟來

治療慢性濕疹。當時姐姐２歲半，弟

弟將近一歲。來的時候兩個孩子的腿

上和肘部都有一小片濕疹，姐姐的臉

上也有。因為癢，孩子抓撓，在結痂

的縫隙中有液體和血滲出。年輕的媽

媽說兩個孩子都是在不到半歲時開

始起濕疹的。她帶孩子去看過好幾個

皮膚科醫生，可是效果都不好。濕疹

時輕時重，　嚴重時臉上也會有。因

為他們的病程已經很長，我除了給小

患者外用的中藥外，還為他們配制了

內服的方子。前段時間媽媽因為腿痛

來治療時把兩個孩子也帶來了，說他

們經過我的中藥治療，濕疹很快就都

好了。現在兩個孩子的皮膚都很光

滑。

很多皮膚病，包括有些人的濕疹很

難治療，但不是不能治。我告訴每個

來治療皮膚病的患者，治療其間，患

者的飲食配合非常重要。我曾經用針

灸中藥治療過一個濕疹已經遍布全

身的老年患者，當時他已經失去治療

的信心，說到我這裡再試最後一次，

由於他和家人的密切配合我的治療，

兩個月後基本治癒。治病一定要有信

心。順便回答一下：我用中藥治療小

兒濕疹不是像西醫那樣用激素，而主

要是通過調節免疫功能實現的，沒有

任何副作用。

健康養生系列講座

應患者要求，柳江華博士決定在神農堂定期舉辦“健康養生系列講座＂。

柳博士是天然藥物學博士，哥倫比亞大學博士後。她曾經在附近的幾所中醫

大學講授過《中藥學》，《中醫營養學藥學》，《藥理學》和《營養學》

等課程，對傳統和現代醫學知識均有深入理解。她將系統介紹中醫基礎知

識，常見病的中西醫診斷和病理，常用保健中藥，按摩穴位以及食療等。初

步計劃每兩周舉辦一次，10 月份開始。時間：每月的第一和第三周的週六

晚 6-7pm。座位有限。有意者請電話 (909-869-1999) 或發電子郵件 info@

herbsandhealth21.com 報名，預約地址：20657 Golden Springs Dr. Suite 

108, Diamond Bar CA 91765（60 號高速公路 Brea Canyon 出口）

【毛醫師專欄】美國仙丹也幫不了

曹女士 58 歲，腰痛已 6-7 年了，

右側為主。2008 年 3 月 MRI 報告：

由於椎間盤突出，小關節突和黃韌帶

肥大而引起 L3 到 S1 的椎管中度狹

窄。

曹女士做過：電療、熱敷、冷鐳

射，超音波等物理治療，均無明顯效

果。牽引 6 次，反而更痛而停止治

療。也做過連續 5 個月的針灸，隔天

一次，共 60 次，稍有減輕，但之後

仍然疼痛。聽說運動有助健康，便學

跳標準舞，可是越跳越痛。

曹女士有 Kaiser 的醫療保險，醫

生給她：Naproxen, 50mg , 一天二次

口服。Nortriptyline, 10mg , 每晚睡前

服，每過 1 周遞增 10mg，來就診時

吃到 30mg，計畫要吃 5 周。可是作

了這些治療仍一點也不見好轉。已經

有 2 年不能工作，休息在家，心中焦

急。在家起床後活動 2 小時就覺得腰

支持不了，要躺下休息。不能彎腰掃

地，也不能刷牙洗菜。看了 6-7 年的

Kaiser 醫生也與她熟悉起來了，說：

已經用盡各種保守治療的辦法，效果

不好，只能要曹女士適應這個腰痛，

準備與之相處一輩子。就這樣曹女士

腰痛一年更比一年重。

在走投無路的情況下，偶然她看到

我在《多維時報》上刊登的治腰痛文

章，便決心自己付錢來試試運氣。第

一次就診時她連爬到床上作體檢都

十分困難，自我疼痛評分為 9 分（0

分：無痛， 5 分：中等，10 分：劇

烈無法承受）。才治了 7-8 次，曹女

士的腰痛就好了一大半，人的精神也

好多了。

因為曹女士是Kaiser醫療保險的會

員，我告訴她應該每年有 12 次針灸

治療的福利。於是她找 Kaiser 物理醫

學與康復科的主管醫師，告訴她在我

這裡針灸很有效果，請醫生開轉診單

（Referral Authorization），使她能在

我這裡繼續治療。不必自掏腰包。

不知道是這位 MD 要表示不服氣我

的治療效果，還是要表示他西醫治療

的本領高。在開了轉診針灸治療的同

時，還給她開了Prednisone （強的松，

俗稱激素的美國仙丹）60mgX3 天，

50mgX3 天，40mgX3 天，30mgX3

天，20mgX3 天，10mgX3 天，共 18

天的激素療法。

病人服了二天，腰就不痛了。儘管

曹女士有轉診單，她也不願意繼續來

我診所做針灸治療了。不管我怎麼解

釋：這種激素不能隨便應用，我做了

幾十年醫生，在中國也沒聽說開激素

治腰痛的，又告訴她激素的副作用很

大，腰痛被硬壓下去，不是沒問題

了。可是曹女士就是不相信。儘管

Kaiser 付針灸費，可她自己每次 copay

仍要付 $15。然而 18 天後才停藥二

天，就來了曹女士的告急電話“不得

了，才停了一天，就又痛回來了，簡

直無法想象，無法忍受。”

曹女士又回來治療了 10 次，腰痛

完全消失了。Kaiser的MD轉診單上的

診斷代碼是 724.9 Lumbar Sprain（腰

肌勞損），與我的診斷一樣。可是就

這麼一個嚴重腰肌勞損的病人，這個

MD 會治療 6-7 年居然一籌莫展，最

後競動用激素療法，效果仍然不靈。

來我診所的病人中 80% 以上的病

人都是疑難病例。病人在美國看病就

象瞎子摸象，常常是痛苦得到處碰

壁，來我這裡也不過是試試運氣。我

非神仙，也不是 100% 都看好了，但

大部分人我都幫到他們了，能幫到

人，也是一件快樂的事。

西醫看不好，針灸中醫能看好，也

是中國人的光彩。

可接受各种醫療保險。持紅藍卡又參加中心健保者一年有 12 次免費針灸中醫治療。

參加 Kaiser 健保者可直接看与之有合約的針灸中醫。　

中文網址：www.chinesebiznews.com/ 富足生活 - 毛國英中醫師。電話：626-585-9898

地址：408 S. Rosemead Blvd., #1 Pasadena, CA 91107 近 210 高速，公車 266 路 Del Mar 站下

地址：9724 Cortada ST., #C El Monte CA 91733 近順發超市，公車 70 路 Potrero 站下

“學費減半＂專案助你開創芳療事業 

愛諾瑪專業精油學校擴大招生
美國 AIA 和 NAHA 芳療協會總監 Kate Mo 主持

【本報訊】愛諾瑪專業精油學校

(Aroma Blending Institute) 協助學員考

取美國專業芳療師證照核可，即可在

美國開創個人芳療事業，擴大招生專

案。

“貧戶和專業證照 學費減半＂專

案說明

為提升社會大眾對於使用芳香理

療來紓解壓力、控制情緒、改善身

體，運用精油理療與保健，同時有助

於芳療師提高技術與素質，促成芳香

療法生活化。

為提高個人及家庭健康，人人必須

學習，如何使用理療級精油，改善各

種症狀，如失眠，痛症及慢性疾病

等，以及善用於生活中的“精油百寶

箱”來修護身心靈的協調性。

現場備有試聽課程 120 分鐘及贈

送精油樣品，數量有限，先到先送，

送完為止，請帶朋友光臨，座位有

限，歡迎預約。

贊助商：

瑞伯爾抗老護膚中心 626-285-

7800

宗氏健康集團 626-280-1858

Atlantic SPA 323-980-9109

Los Angeles Eastern Healing Center 

626-780-5495

Total Health Center 951-681-8474

媒體採訪時間：

10 月 5 日 ( 星期三 )10:30 am

地點：

227 W. Valley Blvd, #298-C

San Gabriel CA 91776

專案時間：

10 月 5 日到 12 月 31 日

詳情請電：

949-302-6788;951-850-6688


