
美國 44 所大學共同發現：
4 個與阿爾茨海默氏症相關新基因
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微 軟 周 三 提 醒 Windows Phone 

7( 以下簡稱“WP7”) 用戶不要急於

升 級 WP7 系統，直 至微 軟發 佈正

式的升級程序。

儘管微軟表示“很快”將為 WP7

用戶 提 供首 次 系 統 升 級，但從 未

透露過具體日期。本周一，曾參與

WP7 越獄軟件開發的開發者克里

斯・沃爾什 (Chris Walsh) 在博客上

發佈了更 新程 序，可讓 WP7 安裝

最新更新。

對此，微 軟 周三在 博 客中 提 醒

WP7 用戶，不要急於升級，要耐心

等待 微軟發佈正 式的升級程 序。

微軟稱：“你可能迫不及待要升級

WP7，但其後果可能導致手機配置

錯誤，將來無法進行更新，甚至可

能導致手機無法正常工作。”

目前，沃爾什已經撤下了博客上

的更新程序，而微軟也已經推出了

WP7 升級幫助頁面，這可能意味著

距離微軟發佈 WP7 更新的時間為

期不遠了。據悉，WP7 首次更新將

增加復制和粘貼功能。

源自：新浪科技

有人說“男人來自火星，女人來

自金星”，不過對人類學家來說可

不是這麼一回事：他們發現，至少

就長相而言，男人女人其實越來越

像了！

來自北卡羅萊納州立大學的研

究人員表示，他們針對來自 16 世

紀至 20 世紀不等的頭顱做分析，

數量超過 200 個，結果發現，隨著

時間的推 進，女 人 的五官越 來 越

大，男女生的臉部結 構 越 來越相

似，背後的原因應與飲食與環境的

改善有關。

這些頭顱來自西班牙與葡萄牙，

研究人員除了探討性別對面部結

構的差異以外，也針對 地域性 加

以研 究。他們發 現很難以頭顱來

分辨地域性的不同，也推斷“男女

越來越像”的論點通用於各地區。

研究人員羅斯（Ann Ross）表示，

這項研究有助於以遺骸辨認性別，

未來對刑事 辦桉相當有 幫助。這

項研究被刊登在《國際法醫學》（ 

Forensic Science International）期

刊上。

源自：環球網  

微軟告誡用戶不要急於升級 WP7：
或導致手機失靈

日本打造全球最精准原子鐘可探測地球引力變化

美國打造巨型火箭
可將人類送上火星

美 國民 營 太 空公司“SpaceX”5

日宣佈，他們將建造自人類登月以

來最強大的火箭。這款名為“重型

獵鷹”（Falcon Heavy）的火箭預計

2013 年首次發射，其運載能力是美

國現役航天飛機的 2 倍，能將貨物、

人員送上月球、小行星甚至火星。

“ 重 型 獵 鷹 ”高 69.2 米，相 當

於 20 層 樓，低 地 球 軌 道（LEO）

載重量達 53 公 噸，推力達 380 萬

磅，等 於 15 架 波 音 747 同 時 起

飛。SpaceX 公司總裁馬斯克（Elon 

Musk）說道：“它真是一具大家伙。”

載重逾 180 公噸、曾送太空人登

陸月球的美國“農神五號”（Saturn 

V），以及前蘇聯制造的登月火箭

和航 天 飛 機 運載火 箭，是少數比

“重裝獵鷹”還大的火箭，但前蘇

聯的登月火箭 4 次發射均告失敗，

俄版航天飛機火箭只在 20 多年前

發射成功一次。

第 一具“ 重 型 獵 鷹 ”預 訂 2013

年 在 加州 發射，隨 後 的 發射任務

將轉往佛羅裡達州卡納維爾角進

行。馬斯克說，這款火箭原先設計

是運載貨物，若能符合美國航天總

署（NASA）的安全規定，也將用來

送宇航員升空。

馬斯克指出，航天總署若願意使

用商業火箭載運人員，三年內他便

能夠用較小的“獵鷹九號”（Falcon 

9）火 箭 和“天 龍 號 ”（Dragon）太

空船送太空人到國際太空站。

SpaceX 已獲得航天總署 16 億美

元合約，去年 12 月成功發射“天龍

號”太空船進入太空，在繞行地球

軌道兩圈後安全返回地面，這是民

間企業首次完成這項壯舉。

馬斯克還表示，“重型獵鷹”的

潛在客戶包括航天總署、軍方、其

它國家政府和人造衛星制造商。他

說，“重型獵鷹”遠比政府或其它

民營公司制造的火箭便宜，每次發

射只需大約一億美元。

美國空軍委托另兩家民營公司

代為發射衛星，每次約支付 4.35 億

美元；過去 40 年航天飛機每次發

射，花費更高達 15 億美元。

SpaceX 公司採取“薄利多銷”策

略。馬斯克說，為了壓低價格，“重

型獵鷹”每年需發射四次，而他希

望發射十次。馬斯克的計劃若行得

通，對美國總統奧巴馬的太空政策

將是一大鼓舞。

源自：《中國時報》

史蒂夫•羅賓斯的高效技巧：

我曾經 對作家史蒂 夫•羅賓 斯

（Stever Robbins）做過采訪。他闡

釋了效率的基礎並不是小貼士和

小把戲，而是要把決定什麼是最有

效的，擺在第一位的。但是僅僅因

為羅賓斯的這個最有激情的高效

的基本原則，並不能說明他就有大

量的建議和技巧能夠和大家分享

（事實上，他定期會在他的播客上

發佈一些建議視頻）。

今天，我將與大家分享羅賓斯將

為想要在工作中實現更多的年輕

人，提供最佳的建議 -- 大部分的建

議都與使用高科技有關：

年輕 人的事 業剛剛起 步，當談

到他們的工作模式以及生產周期

時他們也許還沒有完全設定好他

們的路 -- 而且習慣上他們應該更

關注馬上就能得到的發展？

我將把我聽到的有關新世紀的

一代的特征模式化。我在職場中並

沒有和很多的年輕人一起工作過，

但是我確實聽說過很多 25 歲以下

的年輕人的糟糕事跡，他們花了大

量時間在即時消息，電子郵件，以

及其他方式的溝通交流上，而且他

們甚至在應該工作的時間還在做

這些事。要讓這些得到控制。因為

你的未來需要依靠和信賴的這些

人 -- 你的老板，還有那些將會雇佣

你的人 -- 不會根據所有的事情來

評判你。他們只會根據你所做出的

結果來進行評判。

特別是在經濟衰退的情況下，想

像你每天進入辦公室工作，當一天

結束時你將要去展示你所做的事

情，你實際所得到的報酬，以及讓

人們覺得聘請你是值得的。

我認為有一件任何人都可以做

到的最好的事 -- 注意他們的工作

職位，因為他們在不斷增值。要非

常確切的了解價值是什麼，確保你

的精力集中於此，而不是其他任何

你可能會花時間去做的事情上。

有什麼壞的習慣，您建議他們從

一開始就要避免的麼？

近期的研 究發 現，大學年 紀的

孩子比以往任何年代的人的共鳴

感都要少的多，理論證明這是由於

缺乏面對面的交流以及對高科技

的交流方式的廣泛應用造成的。

開發共 鳴，尤其是當某 種 想 法

讓你感到恐慌的時候。保 持兩周

的時間不使用手機，也不發佈即時

消息和微博。你的所有溝通都要提

前預約與人做面對面的交流。如果

你不能做到並維持兩周到一個月

的時間的話，你需要認真的調整一

下，因為非常簡單人類是相互關聯

的，人際關係的建立應該是從面對

面的交流開始的。人際關係並不是

只通過文字就能建立的。當然，非

常膚淺的關係是可以的，但是在重

大的變故時你能依靠的那些人是

與你有交情的人，而不是那些整天

跟你在微博上聊天的人。

即使你不經常使用它，如果你希

望能長時間的成功，你也需要有面

對面交流的能力。如果你是一位非

常出色的音樂家，而我是一個劇場

的管理者，有兩位非常出色的音樂

家 -- 他們將要 -- 競爭一個席位，

我會想要雇佣的那位是能與我有

愉快進展，並且是我願意在他身上

花時間的人。

這有些奇怪，但是好像很多人都

會迷失。我有一個 22 歲的實習生，

他認為發即時消息讓他更自在。我

說可以，我很樂意使用即時消息，

但是這意味著當我思考誰是與我

生活相關的人時，你不會出現在我

的腦海裡，因為你的面孔不曾出現

在我的面前也就不會被我記住。我

所記住的只有一串串的即時消息。

顯然，高科 技 產品有些時候是

能推動生產力的，但它也可能是對

時間巨大的浪費。您建議年輕 人

怎樣駕馭他們的高科技產品，讓他

們從中脫離從而創造更大的生產

力呢？

把它們關掉。

一直關掉？

不是，因為不幸的是現在有許多

工作需要使用這些來與人們交流。

但是，科技是一個巨大的陷阱，因

為我們的科技產物做了太多事。回

到電話只是用來打電話的年代，它

們是推 動生 產率的 設備，但是現

在它們是生產率的阻礙，因為它們

還能用來上網和發送即時消息。

而且順便一提，即時消息是非常

沒有效率的溝通方式。即使人們打

字非常快，而事實上人們說話的速

度比你在鍵盤上打字的速度快三

到五倍。當一天結束時你回憶你做

了什麼的時候，你說 ' 我發了十封

電子郵件給客戶 '，而銷售部的領

導給客戶打了 25 通電話。他將比

你得到更多的客戶。

不要在 工作時訪問 Facebook。

不要在工作時打開你的個人郵箱。

保持非常明確的分界線。只是因為

你可以，而不是這將對你好。你會

被吸引進去，讓你什麼也做不成。

年輕人現在開始能做什麼事來

成為生產力的推動力？

在一天結束時，停下工作列出你

所完成的任務，哪些事物幫助你完

成了這些任務，以及哪些事物並沒

有任何的幫助，哪些事物妨礙到了

你。那些能夠幫助你的事物就去多

做一些。你上一次做這個是什麼時

候？

有意識的，有步驟的？幾乎從未

做過。

這是我談論的事情裡最讓人著

迷的一項。其中大多數是常識。這

只是你實際要去做的工作，而且我

們中的大多數人相信了解一個概

念就足夠能從中獲得益處了，因為

我們在學校時就是這樣。

但是了解並不能產生結果。只有

真正的去做才能有結果。

作者：JessicaStillman

4 月 7 日，日本 專 家 組 成 的 一

個研究小組研制出迄今為止制造

的精准度最高的原子鐘。這台光

晶格鐘靈敏度極高，能夠探測到

地球引力發生的變化，允許科學

家測量時間的精度達到令人吃驚

的 17 位數。此外，它也可用於大

幅改進 GPS 跟蹤系統，探測最小

10 釐米的高度差。

日本研究小組表示，這是朝著

研制人 類 歷史上最為精確的測

量裝置邁出的重要一步。原子鐘

用於 設 定國際原子 時間或 者 協

調世界時，二者與我們絕大多數

人使用的格林尼治標準時間存在

差異，但更為精確。隨著時間的

流逝，即使原子鐘也會失去精確

性，必須進行調整以修訂微小誤

差。精確性降低與所謂的“迪克

效應”有關，也就是原子鐘的激

光器產生的不必要的噪音。日本

研究人員研制的光晶格鐘避免了

這個問題，同時更為穩定，無需經

常調整。

這台新原子鐘由東京大學的英

敏香取教授以及他的團隊在澳大

利亞新南威爾士大學維克多・弗

拉姆鮑姆教授的幫助下研制。弗

拉姆鮑姆表示，光晶格鐘就像是

一個放在草皮上，裡面裝有原子

的蛋格。“離子時鐘通常只有一

個原子，你必須等待很長時間，

才能達到所希望的精確度。新發

明的原子 鐘可以 操 縱 數千 個原

子，能夠更快獲得結果。”

除了更為精確外，這台光晶格

鐘也可用於尋找地下礦物和碳氫

化合物。GPS 依靠令人難以置信

的精確計時，精確度更高的 GPS

自然能夠發揮更大作用。GPS 追

蹤器通過與衛星保持通訊工作，

衛星負責報告位置和時間。追蹤

器內的電腦將自己的時間與衛星

報告的時間相比較，利用差值計

算它們的方位。光以每秒 18.6 萬

英 里 ( 約 合 每 秒 30 萬 公里 ) 的

速度穿行，如果衛星時間落後於

GPS 接收器的時間千分之一秒，

接收器便可計算出它與衛星之間

的距離為 186 英里 ( 約合 300 公

里 )。

弗拉姆鮑姆說：“我們在測量

原子 鐘 頻 率 時的精確 度 可達 到

17 位數。它的精確度高的驚人，

甚至能夠探測到地球引力勢的差

異。在引力場，時間走得更慢，時

鐘的快慢取決於物體引力勢的強

弱。”他指出，日本研究人員研制

的原子鐘也可用於石油勘探。“由

於石油是低密度液體，所以石油

的引力勢低於附近岩石。借助於

這種原子鐘，你可以勘探礦物，

應用於包括汽車、飛機和太空飛

船在內所有平台的 全 球 定位 系

統，進行實時相對大地測量。”

源自：新浪科技 

美國人類學家的驚人發現 
男人女人越長越像？

美國科研人員 3 日宣佈，他們發

現了與 阿爾茨 海 默氏症相關的 4

個新基因，這為了解這一疾病的起

因和研發有效的治療藥物提供了

新線索。

這項研究是由來自 44 所美國大

學和研究機構的科研人員共同完

成的，是迄今涉及科研人員最多的

一次關於阿爾茨海默氏症的研究，

研究成果刊登在英國《自然・遺傳

學》雜誌上。

在研究中，來自不同大學和研究

機構的科研人員將他們各自的研

究數據進行了綜合對比和分析，所

涉及的被調查對像共達 5．4 萬人。

科研人員發現了與阿爾茨海默氏

症相關的 4 個新基因，這些基因的

名字分別為 MS4A、CD2AP、CD33

和 EPHA1。

加 上 新 發 現 的 4 個 基 因，目前

已知的與阿爾茨海默氏症相關的

基因總數已達到 10 個。其他相關

基因分別為 E － e4、APOE － e4、

CR1 以及 CLU。

科研人員指出，基因研究所取得

的成果對今後防治阿爾茨海默氏

症意義重大，研究人員可據此了解

這一疾病的起因，並對潛在病人進

行甄別，以便在症狀尚未出現時就

及時採取防治措施。

阿爾茨海默氏症又名早老性痴

呆症，是最常見的老年痴呆症，臨

床症狀包括認知、記憶和語言功能

障礙等，迄今無有效療法，及早檢

測和治療非常重要。

源自：新華網  


